
Erasmus+ 2022-1-EL01-KA210-VET-000082477
Dinamizadora: Carmen Andrés Reyes

 

Medidas de alejamiento
Trauma infantil derivado del alejamiento

5ª formación – 21/05/2024



2022-1-EL01-KA210-VET-0000824772022-1-EL01-KA210-VET-000082477

Qué es un orden de alejamiento
La orden de alejamiento es la prohibición del agresor a 
aproximarse a la víctima o a algunos de sus familiares. 
Esto incluye su residencia, su lugar de trabajo y cualquier 
lugar normalmente frecuentado por los sujetos. También 
se priva al agresor del derecho a residir en el lugar donde se 
hubiera cometido el delito o en el que viva la víctima.
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Qué es una orden de alejamiento
❖ Asimismo, también abarca todo tipo de comunicaciones, 

ya sean escritas, visuales o verbales. Es decir, el agresor 
tiene prohibido ponerse en contacto con la víctima o 
sus familiares por teléfono, mensajes de móvil o a través 
de las redes sociales, por ejemplo.

❖ Por otro lado, si el agresor y la víctima fueran una pareja 
con hijos en común, la orden de alejamiento implica 
la suspensión del régimen de visitas de los niños.
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Duración de la orden de alejamiento
❖ La duración de la orden de alejamiento depende de su 

finalidad. Si se impuso como medida cautelar en la fase de 
instrucción, será válida hasta la celebración del juicio. Por 
otro lado, si se ordena en una sentencia, tendrá la duración 
que el tribunal considere oportuno para proteger a la 
víctima.

❖ Es posible retirar una orden de alejamiento antes de su 
vencimiento. Sin embargo, el consentimiento de la 
víctima no es suficiente para que deje de ser efectiva, 
sino que tendrá que ser el propio juez el que la retire.

- 4 -
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Requisitos para una orden de alejamiento
Los requisitos principales para aplicar una orden de 
alejamiento son los siguientes:

1. La denuncia de la comisión de un delito.
2. La aportación de pruebas suficientes por parte de la 

víctima para que el juez pueda apreciar si existen indicios 
claros y fundados de la comisión del delito.

3. Solo puede ser ordenada por el juez que conoce del caso.
4. El juez tiene que valorar si la persona afectada se 

encuentra en una situación lo suficientemente 
peligrosa para imponer esta medida.
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https://www.dexiaabogados.com/blog/denuncia/
https://www.dexiaabogados.com/blog/indicios-evidencias-y-pruebas/
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¿Cuándo se decreta una orden de 
alejamiento?

Hay dos situaciones en las que se puede decretar la orden de 
alejamiento.
• Como medida cautelar. Este tipo de orden de alejamiento 

está vigente hasta que haya sentencia firme.
• En sentencia firme. En la sentencia firme puede 

imponerse la orden de alejamiento como pena 
accesoria de la condena.
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https://www.dexiaabogados.com/blog/penas-accesorias/
https://www.dexiaabogados.com/blog/penas-accesorias/
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Incumplimiento de la orden de alejamiento
❖ Existen dos casos en los que se puede incumplir una orden 

de alejamiento. Si el agresor y la víctima se encuentran 
de manera fortuita y sin mediar dolo, el hecho quedará 
impune, siempre que el agresor se aleje voluntariamente 
del lugar.

❖ Sin embargo, si el agresor se salta la orden de 
alejamiento con dolo, el artículo 468.2 del Código Penal 
establece una pena de prisión de 6 meses a un año, ya 
que estaríamos ante un delito de quebrantamiento de 
condena, tal y como reza dicho artículo.
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https://www.dexiaabogados.com/blog/dolo/
https://www.dexiaabogados.com/blog/quebrantamiento-orden-alejamiento/
https://www.dexiaabogados.com/blog/quebrantamiento-orden-alejamiento/
https://www.dexiaabogados.com/blog/quebrantamiento-condena/
https://www.dexiaabogados.com/blog/quebrantamiento-condena/
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Retirada de la orden de alejamiento

❖ Solo el juez puede poner una orden de alejamiento y solo 
el juez puede ordenar la retirada de la orden de 
alejamiento. Y eso siempre en el supuesto de que se 
trate de una medida cautelar.

❖ Si la orden de alejamiento se ha impuesto en sentencia 
firme como medida accesoria, no podrá ser retirada, 
incluso si es la voluntad de la víctima.

❖ En el caso de orden de alejamiento como medida 
cautelar se podrá dejar sin efecto si se modifican las 
circunstancias que dieron lugar para dictar la medida.
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La asistenta
(Netflix)

https://youtu.be/V_hfNPHFNf0
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Big Little Lies
(HBO)

https://youtu.be/MaQMXQ2dMYs
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Qué es el trauma infantil
La definición de trauma infantil en psicología hace 
referencia a aquella situación repentina e inesperada que no 
fue posible manejar y que, como consecuencia, perturba el 
bienestar emocional y psicológico del niño o niña. Dicho en 
otras palabras, un trauma infantil es aquello que ocurrió y 
dolió —abuso infantil, accidente grave, divorcio de los padres, 
exposición a la violencia de pareja o violencia vicaria, violencia 
doméstica, enfermedad etc.— y ha dejado una herida interna 
que no se ha curado bien.
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https://www.buencoco.es/blog/violencia-pareja
https://www.buencoco.es/blog/violencia-vicaria
https://www.buencoco.es/blog/violencia-domestica
https://www.buencoco.es/blog/violencia-domestica
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Qué es el trauma o herida infantil
Los traumas de la infancia y sus consecuencias 
psicológicas pueden acompañar a la persona hasta la edad 
adulta, y cabe decir que lo que para una persona puede 
resultar un episodio traumático, para otra no. Los traumas 
son subjetivos, ya que no todas las personas experimentamos 
ni gestionamos las situaciones de la misma forma.
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Origen del trauma infantil
• Catástrofes, accidentes, guerra…
• Enfermedades crónicas o de larga duración.
• Rechazo o acoso escolar.
• Abuso Sexual Infantil (ASI)
• Entornos de riesgo y exclusión social.
• Trauma de abandono.
• Negligencia o maltrato.
• “No soy suficiente”, “No valgo”, “No soy importante”.
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Abandono
Entre las heridas de la infancia está la del miedo al 
abandono. A estas personas durante su niñez les faltó 
compañía, protección y afecto. Por miedo a 
la soledad pueden llegar a ser muy dependientes, tienen 
necesidad de aceptación. Aunque puede ocurrir que, para no 
revivir la experiencia de abandono del pasado, sean ellas 
quienes tomen la iniciativa de abandonar a los demás.
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https://www.buencoco.es/blog/miedo-al-abandono
https://www.buencoco.es/blog/miedo-al-abandono
https://www.buencoco.es/blog/soledad


2022-1-EL01-KA210-VET-0000824772022-1-EL01-KA210-VET-000082477

Rechazo
Tiene su origen en experiencias de no aceptación por parte 
de los progenitores y el entorno familiar más inmediato. 
Estas personas, en su deseo de agradar, pueden ser 
complacientes, adaptarse al resto y ser perfeccionistas.
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Humillación
Esta herida de infancia hace referencia a haber sentido la 
desaprobación y la crítica por parte de los 
progenitores por lo que son personas que se sienten 
insuficientes, y, por tanto, tienen una baja autoestima. 
Desean sentirse útiles y válidas y eso puede hacer aún más 
profunda su herida, ya que su auto reconocimiento no 
depende de ellas, sino de la imagen del resto. Son personas 
que pueden dejar de lado sus propias necesidades para 
complacer a los demás y así ganarse su aprobación y respeto.
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https://www.buencoco.es/blog/baja-autoestima
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Traición
Esta surge cuando se incumplen promesas de forma 
constante y repetitiva. Esto provoca desconfianza y 
necesidad de tener el control de las cosas. Además, a raíz 
de esta herida infantil, la persona puede albergar 
sentimientos de rencor (por las promesas no cumplidas) y 
envidia (cuando otros sí tienen aquello que a ellas se le 
prometió, pero no se les dio).
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Injusticia
Tiene su origen en haber recibido una educación autoritaria 
y exigente. Probablemente, estas personas recibían solo 
afecto cuando lograban cosas y eso las lleva en su edad 
adulta a ser exigentes, a experimentar miedo a perder el 
control y a ser rígidas mentalmente.
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https://www.buencoco.es/blog/miedo-a-perder-el-control
https://www.buencoco.es/blog/miedo-a-perder-el-control
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“Así crecen los enanos”

Teaser “Así crecen los enanos” on Vimeo
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https://vimeo.com/185298271
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“Yo también”

https://youtu.be/90J5MkfiB9U?si=PW7EnpiAjwh3LbLB
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Centros de Día

https://youtu.be/3CI9Z0_uZKg?si=95H-6yqkEMOfGAzt
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Documental “La violencia invisible”

https://youtu.be/W3uHA6bAqzA?si=HQI-0rpkE6msu0zV
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¡GRACIAS! 

Igualdad de género
Inclusión de género
Salud y seguridad
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