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12 formacién UpCare (07/05/2024): Presentacion de modelo de mérito de
produccion de salud psiquica.

Determinacion de la salud psiquica

Segun la organizacién mundial de Sanidad la salud psiquica es la psico cognitivo y social
estado con la cual la persona puede amair, trabajar, y divertirse cogiendo felicidad de ellos.

Como se puede ver en la determinacion:

e La salud psiquica no es solo la ausencia de enfermedad sino la fuerza para que sea
alguien productivo y se satisface de él.

e La salud psiquica afecta todos los sectores basicos de nuestra vida y especialmente
el sector de las relaciones con los otros.

«...No hay salud sin salud psiquica....» (No puede un ser humano que se considera sano si
no tiene una enfermedad corporal pero tiene una desorden psiquica).

«...eS un estado de equilibrio entre una persona de los otros y de su entorno...» (La
promocion de sanidad psiquica esta comprendida como un pedazo pegado- campo de
sanidad social) (WHO 20042, Thornicroft 1999)

Educacion y Sanidad Publica

El logro de los objetivos de produccion de la salud psiquica como y de prevencién de
problemas de desorden de comportamiento, de violencia, de drogas se relaciona de un
grado alto de la prestacién de educacién necesaria. (WHO 2004 a ,WHO 2004 b).

«...La educacion mutua de entidades sociales y comunales relacionadas de fortalecimiento
de la salud psiquica es muy importante para la cultivacion de una lengua comun y para el
logro de los objetivos necesarios de produccion de la salud psiquica...» (Vassiliadou et al

2004)

«ethic of cultivation» — «influencia politica» (Thrift 2004, 64-72)
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La educacion en temas de lograr destrezas colaboran a:

e Avanza o se desarrolla de una personalidad normal (health). Disminucién de los
niveles de psicopatica

Afronta las dificultades de la vida(coping)

Aumenta la creatividad

Colabora por el logro de los objetivos de progreso de la salud psiquica

Apoya a la disminucién de comportamiento violento en los colegios

Apoya en el sector de prevencién de violencia y de uso de drogas

Cultiva caracteres adaptados y positivos de los cuales los seres humanos tienen de
su naturaleza

«...La presencia o la ausencia de destrezas de progreso de la salud psiquica mantienen
relacion causante para la mostracion de turbaciones psiquicas y de desarrollo de relaciones
problematicas...» (Dobson 1998)

Mediaciones de desarrollo de destrezas

Objetivos:

e Formalizacion de los elementos de personalidad que estan relacionados con la
proteccién psiquica.

e Control de los factores cuales estan relacionados de aparicion situaciones
patologicas.

«....La produccion de mecanismos adaptables de defensa psiquica crea eventualmente la
aparicion de un tipo de inmunidad o disminuya la debilidad....» (Quirk 1991, Taylor et al
2000)

¢ Qué es el prototipo bio-psico-social?

La antropologia de mérito usa un prototipo bio-psico-social y el modelo de mérito para la
comprension y de afrontacion de la psiquica saludable.

1. Investiga parametros de la manera que alguien explica la realidad-lo cual afecta el
desarrollo o derrocamiento de una situacion psiquica patoldgica (Vassiliadou, 2008)
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2. Se dedica de los factores sociales que afectan el desarrollo de una situacion
patética.

El modelo de mérito

Objetivo:

e Propone el concepto “Construcciones evaluadas cognitivas” operaciones cerebrales
avanzadas cuales tienen la responsabilidad para la evaluacion de todas las
informaciones, estimulos, situaciones y sucesos conduciendo el organismo en
psiquico-sentimentales reacciones corporales. (Vassiliadou, 2008)

e Opta al cambio de las construcciones cognitivas falladas, a través de la educacion
con el resultado de las cambien de otras mas operativas. De esta manera aumentan
la “fuerza” contra los sucesos negativos de la vida. (Vassiliadou, 2008)

«....En el caso que las construcciones cognitivas se desarrollan de una manera falla
provocan distorsion y amenazan la salud psiquica de la persona...» (Vassiliadou &
Goldberg, 2006)

1. Construcciones pre-evaluadas cognitivas

o Son las caracteristicas de pasos de desarrollo tempranos en las cuales no
han activado los mecanismos avanzados del cerebro, de esta manera la
elaboracion se hace automaticamente y se evalian como agradables
(rewarding) o desagradables (punishing). (Vasiliadou, 2008)

o En este paso, hay el peligro que se cree una tasa de dependencia de peticidén
de felicidad que la necesita para vivir, excitando algunas zonas de cerebro
cuales se relacionan de produccién de sentimientos positivos (Vassiliadou
2008), cuales es posible que amenacen la salud psiquica de persona.
(Vassiliadou & Goldberg, 2006; Vassiliadou, 2008)

2. Construcciones evaluadas cognitivas

o Se refieren a los pasos ante maduros de desarrollo de operaciones de
cerebro que los estimulos se evaluan de base de que se considera deseable
o evitado (Vassiliadou, 2008)
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o En el caso de construcciones fallos de mérito, la persona es posible que
evalue algo como ineludible o deseable con la base. De lo que ha evaluado
antes como feliz o problematico creando muchas veces comportamientos
falsos (Vassiliadou, 2008)

3. Construcciones meta-evaluadas cognitivas

o Se refiere a evaluaciones logicas (después) de los estimulos donde se
relacionan en los mas avanzados pasos de desarrollo cuales determinan de
lo que es provechoso o no. (Vassiliadou, 2008)

o La caracteristica de evaluaciones (después) es que pueden combinar las
evaluaciones de mérito y de las de antes ya que puede afectar de cémo
puede afrontarse provechoso o no, feliz o desagradable. (Vassiliadou, 2008)

El papel de pensamiento en el comportamiento de la persona

Tanto el modelo de nocibn como cognitivo se basan en una teoria basica de
comportamiento humano como resultado de operaciones de pensamiento. El modelo de
nacién para la depresién da la importancia de significado de las nociones negativas de
persona en los sectores yo mismo-mundo-futuro (Beck, 1991) dando base de la manera que
el paciente comprenda la realidad y si mismo. (Papakostas, 2000)

La teoria de nocién se refiere de pensamientos negativas y positivas alrededor de si mismo,
mundo y futuro en depresién y el modelo de mérito usa los conceptos adaptadas y
desadaptadas construcciones de mérito dando énfasis en el concepto de desarrollo y de
adaptacion y de voluntad de persona (Vassiliadou, 2008). En otras palabras la voluntad de
la persona afectada y afectando —* voluntad- predisposicién” de la persona que se implica
de un grado grande de la manera con la cual el ser humano evalua todos los tipos de
estimulos. (Vassiliadou, 2008)

Afrontar a las dificultades,
Apoyo mutuo social,

Mundo Adaptacion
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Administraciéon de estrés

La triple nocién de Beck

1. Yo mismo

e Dificuldades para el logro de madurez y de la autonomia se presentan en el caso
que hay una estimacion inflexible de las caracteristicas de la personalidad y de
busca continua de la perfeccién de la puede tener cada persona de resultado que
predominen pensamientos desadaptados como «El hombre se nace y se hace» y «
Si sere perfecto/a o nada». (Vassiliadou, 2005)

e Segun el modelo de mérito la autoevaluacion que no es productiva o flexible y la
busqueda continua de perfeccion son obstaculos duros en la autoevaluacion cual es
necesaria para el logro de autoestima. (Vassiliadou, 2005)

e Eso ocurre en personas que sufren de sentimientos negativos que provienen de
situaciones psicopaticas como depresion, desprecian sus cualidades positivas y
estimulan sus debilidades. (Clark & Beck, 1999)

2. El mundo

e La depreciacion de las habilidades humanas de administrar las dificultades en las
relaciones y la incapacidad de inversion sentimental se acomparfan de aislamiento y
de ausencia de apoyo social. (Vassiliadou, 2005)

e La comunicacioén, la prestacién y la prevencion de apoyo a menudo se obstaculizan
de esquemas explicativos desadaptados para la motivaciones negativas o de
posiciones de otros que conducen a la persona en la necesidad de proyectarse de
los otros y al final se aisle. (Vassiliadou, 2005)

e Algunos de los esquemas son: “Que seas feliz en la vida es que no necesitas
ninguno”, “primeramente coges y despues das”, “si alguien ayuda a los otros ellos le
aprovechen”, “ no debes perder ofreciendo ayuda a los otros”, “debes coger mas de

los que des”.
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El Futuro

La estimacion y la devaluacién de las dificultades con relacién de la habilidad de
lograr los objetivos a menudo esta relacionada, entre otros, de desadaptacion
psiquica, de una disposicion de evitacion de dolores y de responsabilidades y de una
disposicién de victimizacién de si mismo. (Vassiliadou, 2005)

Pensamientos desadaptativos son: “Es mejor que no esperes de lo esperes y

” L]

decepciones”, “espero lo peor para ser preparado”, “no quiero sofar de la posibilidad

que no sean verdaderas”, “No inserto en objetivos que no tienen resultado rentable”.
(Vassiliadou, 2008)

Se propone la educacion de destrezas de evaluacion creativa de si mismo (identidad), de
mundo (adaptacion) y de futuro (creatividad) (Vassiliadou, 2005), en relacién de cognitiva
triada negativa de Beck para n si mismo, el mundo y de futuro. (Beck, 1991)

1.

Identidad: El modelo de mérito examina la autocomprension saludable, la
autoestima creativa y de fuerza de persona que mejore sus habilidades que no son
tan fuertes (Vassiliadou, 2005). Para el desarrollo de una autocomprension sana, se
propone que se la autoevaluacién de persona de clinicas positivas (como trabajador
es 0 no es), de la estimacion de los prototipos de los cuales se compara y se evalua
en si mismo para la evaluacion de una critica desarrollada y de mejoramiento de
administracién de algun fracaso. (Vassiliadou, 2005)

Adaptacion: Para el desarrollo de habilidades para la evaluacion operativa de los
eventos negativos de vida y de mutuo apoyo medio de relaciones sociales. Para el
éxito de una administracion armoénica de los problemas de persona y de la mas
operativa interpretacién de los eventos negativos de la vida, se proponen las
destrezas para el afrontamiento y del cambio de construcciones de mérito cognitivas
cuales se relacionan de mas de lo normal estimacion de los peligros, de
consecuencias y de fuerzas para confrontar a un suceso. (Vassiliadou, 2005)

Creacion: El objetivo es la de mérito recepcion de decisiones para la futura y de
directa satisfaccion de las necesidades basicas y de graduada obtencion de
objetivos de base de una autoevaluacion real de sus fuerzas. Para que se
desarrollen las habilidades de creatividad, la persona examina y reestima los
internos y externos “lugares de control”. (loci of control) (Rotter,1975) y trata de
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dibujar su futuro de mas prototipos realisticos usando una manera mas operativa
para recepcion de las decisiones (Vassiliadou, 2005)

Cuestionario DPQ

El D.P.Q. se contiene de 24 preguntas, cada una de ellas describe una construccion de
mérito cognitiva cual refleja una evaluacion pesimista de algun suceso de la vida cotidiana
la cual la encontramos en personas que tienen dificultades psiquicas. (Vassiliadou, 2008)

Cada pregunta-declaracion se divide en dos partes cuales de primera mirada son
contradiccionarias entre ellos y describen un dilema de concepto de” si, pero..) como
ejemplo en la pregunta 1 “ Lo que tengo muchos bienes pero no son suficientes”.
(Vassiliadou & Goldeberg, 2006)

Cada pregunta-declaracion se sigue de dos preguntas mas, la primera investiga si la
declaracion se evalua rentable o no, examinando la manera esa la construccion de mérito
(después) y la segunda investiga si la declaracion se evalia como aproximacion y de
aquellos que no quieren una terapia farmacéutica. (Vassiliadou & Goldberg, 2006)

Relacion terapéutica

El terapéuta y el paciente se colaboran para que se enfrenten a los problemas de ultimo y el
terapeuta funciona como como un colaborador de “investigador cientifico” paciente
(Vassiliadou, 2008)

Ambos modelos (De mérito y de evaluacién) dan énfasis en el respeto de los deseos y de lo
que quiere el paciente considerando los como un factor importante de desarrollo de
alianza terapéutica” (Beck, 1991)

Como esta observado, la relacién terapéutica entre terapeuta y paciente necesita

colaboracién y de respeto mutuo entre los dos para que haya mejor resultado. (Gurnelis y
Con, 2013)

KEaTICo RMAN Co-funded by
IKY SN the European Union

Erasmus+ 2022-1-EL01-KA210-VET-000082477



