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indice

¢, Qué es el género y las identidades de género?

¢, Cuantos géneros hay?

¢, Hay género?

Que significa el cumplimiento de género

Diversidad de temas

El/La especialista en un puesto de poder

Violencia/Violencia de género/consentimiento/Cultura de violencia/ Saludables
relaciones interpersonales

El psiquismo de violencia

Resistencia: Psiquica y social

¢Qué es el género y las identidades de género?

El género se refiere a la manera en que la sociedad cree que tenemos que vernos, pensary
actuar como nifias y mujeres, y niflos y hombres. Cada cultura tiene sus creencias y reglas
informales sobre como deben actuar las personas segun su género. Por ejemplo, muchas
culturas creen que los hombres deben ser mas agresivos que las mujeres y los alientan a
serlo.

La identidad de género es como te sientes en tu interior y como expresas tu género a través
de tu manera de vestir, de comportarse y de tu apariencia personal. Es un sentimiento que
comienza temprano en la vida.

¢ Cuantos géneros hay?

Género Social: Es un concepto que se refiere a las diversidades sociales entre los
hombres y mujeres,en contra de las diversidades biol6gicas. En el género social se incluyen
todos los comportamientos sociales y las caracteristicas sociales ,las normas y las faenas
que cada sociedad ,dentro de un periodo histérico, atribuye como tipicos para la mujery el
hombre.
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Segun las percepciones se cree que los comportamientos y las caracteristicas que
provienen del género de una manera interna. Pero esta percepcién no es verdadera. Los
hombres y las mujeres no nacen. Las reglas de género social aunque estan enraizadas en
cada cultura, cambian y también presentan una gran diversidad entre las culturas.

Género Biolégico: Es el conjunto de las caracteristicas biolégicas( eje.
Cromosomas,hormonas, y externos y internos érganos genitales) cuales dan la informacién
a los médico que género tiene cada recién nacido.El género bioldgico se refiere y ocupa
todas las diversidades en las cuales las basicas son para la hembra (cromosoma XX,
Auricula, clitoris) y la del Varon (Cromosomas XY, pene, testiculo).Algunos no aceptan la
teoria de los géneros biolégicos y se refieren sélo de las caracteristicas
bioldgicas-anatomicas.

Identidad de género: La identidad de género se refiere a la manera personal e interna de
que cada persona comprende su género y puede ser la misma del género biolégico o no.

Comportamiento de género: El comportamiento de género se refiere a las maneras con
las cuales una persona muestra masculinidad o feminidad y otros comportamientos en su
entorno social.Senales de género son el peine,la manera de vestir o como se mueve una
persona.

Sistema de creacion de género social: Es un conjunto de reglas econdmicas,sociales y
politicas que conservan y reproducen diferentes y visibles interpretaciones de mujeres y
hombres.

Estereotipos de género: Los estereotipos son las duras reglas que describen las
caracteristicas de las personas en un equipo social. Son opiniones preconstruidas para las
personas o situaciones. Los estereotipos de género es un subtotal de estereotipos
generales que sostienen las compresiones sociales para los géneros. Por ejemplo, un
estereotipo de género es que los hombres son mas adecuados que las mujeres para un
puesto de trabajo.

Sexismo y Patriarcado

Sexismo: Es un concepto que se usa para describir el conjunto de instituciones sociales
,politicas, econdmicas,juridicas y de simbolos y de comportamientos personales o sociales
que expresan o legalizan el dominio de los hombres. Los productos de sexismo son
homofobia,bifobia y transfobia.
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Patriarcado: El patriarcado es un sistema que organiza y reproduce en un nivel social,
politico e ideoldgico las relaciones de género dominiales, la desigualdades entre las
relaciones de géneros.

Cumplimiento de género

Judith Butle en 1990 de la teoria de cumplimiento de género escribe que esta en contra de
la imitacion de género bioldgico y de social.Para Butler ,no solo el género social sino el
bioldgico es el resultado de practicas de ley.

Es porque el género social es “hacer’ y no “ser”. El género no expresa quien eres pero que
haces. En resultado el género social se expresa de una manera repetitiva y se renace y se
incorpora a la conciencia social. Por esta razén el género biolégico (varon,hembra) no es la
base para la produccion de género social (hembra,hombre) sino su resultado.

Pero como es que se construye en la sociedad algo biolégico como el género? Las
caracteristicas de género social en su totalidad ,responde Butler, no son el comportamiento
o la exterioridad de una materia pre-hecha pero se construyen paso a paso con el
comportamiento del cuerpo. Estos comportamientos pueden ser movimientos,gestos y otras
acciones que producen la imagen de una profunda y real identidad de género.

Interseccionalidad

Segun de Oxford Learner 's Dictionary como Interseccionalidad significa “la interrelacién de
fisis de categorias sociales como la tribu , la clase social y el género que se cree que crean
sistemas de discriminacion y de desventajas.

El concepto en Inglés (intersectionality) describe los cruces y la invento Kimberle Crenshaw

Hablando de interseccionalidades en feminismo explicamos que en nuestra Mirada feminist
pasa dentro de un focus de diversos conceptos: tribu,sexualidad,clase social,discapacidad
etc. Las interseccionalidades contienen la suma de presiones y discriminaciones.

Estas estructuras de presion es necesario que se noten paralelamente con emphasis en los
puntos que se crucen. En el feminismo,el cual histéricamente ha hecho aislamientos
tragicos como mujeres negras,trans mujeres,mujeres pobres, es necesario que
observemos todos los parametros. Es necesario que observemos todos los equipos.
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La totalidad de voces diferentes pueden ayudar para la comprensién y hagan nuestras
opiniones mas humanas y mas duras.

La verdad es que critica el feminismo de las mujeres blancas de primer y de segundo
feminismo y no son pocos ellos que sostienen que es la oferta mas grande de teoria del
feminismo en los estudios sociales.

La intersomatica opinion feminist trata de alucinar las diferentes historias de violencia de
género. Observa la manera con la que los multiples pliegues de identidad(género,tribu,clase
social,discapacidad,salud) meten a las mujeres dentro de una dominacion y dentro de las
discriminaciones o los bienes que tiene su puesto en la sociedad.

En realidad, para los que creen en la interseccionalidad, las discriminaciones sociales no
son independientes pero funcionan con los mecanismos de dominio creando sistemas de
depresion.

Segun Matsuda (1991) una manera muy simple para que comprenda alguien la conexién
todos los tipos de dominio es que haga la pregunta, en pocas palabras cuando alguien se
refiere al racismo es necesario que pregunte donde esta la patriarquia dentro de racismo? Y
cuando alguien se refiere al sexismo es necesario que pregunte donta esta el
eterosexismo? Y al final cuanto alguien se refiere a la homofobia pregunte donde esta la
toxicidad?

Es necesario que se refiere que el resultado de interseccionalidad no es solo encontrar las
persona y los equipos sociales cuales son mas aisladas,dentro de un concepto de
comparacion analitica,pero se concentre como alucina la violencia que esta unida con
caracteristicas que se refieren al género o clase social.

También el pensamiento intersomatico encuentra la ineficacia de un mecanismo simple para
afrontar la discriminacion social. (Crenshaw,1989). Pero algunos tedricos creen que los
sistemas anteriores no pueden ayudar para la solucion de discriminacion.Este concepto se
refiere dentro de un concepto de arte-colonial criticismo donde la interseccionalidad ocurre
como una herramienta de reconocimiento y destruccion de los mecanismos que producen la
violencia de género.

Paralelamente hoy en dia con alas olas de emigrantes y refugiados la interseccionalidad
entra en los estudios sociales comprobando el problema que tiene la nacion-estado y de
clase de capitalismo y a la Resistencia frente a los cambios en nuestro mundo (Zabu,2021).
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Puede con esta manera vencer el pensamiento que da la actuacion a las mujeres de mundo
desarrollado como tradicional o victimas patéticas y se refiere de la avanzada debilidad cual
significa in transit intensidad por las hembras en una modernidad sin fronteras.

Violencia de género

La violencia de género es un fendbmeno mundial y diario que ocurre especialmente a las
mujeres y chicas y (LGBTQ+). Contiene todas la acciones violentas contra la dignidad y
integridad. Este fendmeno puede ocurrir en un lugar privado o publico.

La diferencia entre los otros tipos violencia proviene del pasado cuando el dominio de los
hombres a las mujeres provocd la discriminacion de ellas.

La violencia de género provoca traumas psiquicos, corporales y sexuales. El mas grave
fendmeno es la muerte de una mujer. Pero sin duda excepto de esta violencia puede ser la
presion y el castigo.

La violencia de género en todos los tipos es delito penal y tiene penas muy graves en el
sistema juridico de Espafa. También con el contrato de Estambul en 2018 estan referidas
todas las formas de violencia de género y de violencia intrafamiliar y todos los tipos de
violencia cuales hasta ahora no estaban reconocidas como stalking, violencia econdmica,
mutilacién de érganos, boda obligada.

Tipos de violencia de género

Asesinato de mujer: Se refiere por el asesinato de mujeres porque son mujeres.Es lo mas
extremo tipo de violencia de género y sexual. La verdad es que los asesinatos de las
mujeres son los mas profundos estereotipos que tenemos en nuestras sociedades. Como
sabemos es una cosa muy antigua y en la mayoria de los casos el asesino es un ex-esposo
0 un novio.

El asesinato de la mujer es un delito criminal que en los anos pasado estaba cubierto bajo
de asesinato de honor o mas tarde asesinato de pasion. El concepto “femicide” se escribio
por primera vez en 1976 por Diana Rasel(sociélogo) y en la criminologia después de 1992
cuando se editd el libro de titulo” Femicide: the politics of Woman killing”) de Jil Radford y
Diana Rasel.
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Violencia Corporal: cada accion de maltrato corporal. No tiene una meta sexual pero el
que lo hace querer producir dolor,malestar, y quiere hacer dafios. mas concretamente
bofetadas, empujas, golpes con las manos o de palos en todo el cuerpo o en partes de
cuerpo(pufietazos, dar patada) cortas o quemas en algunas partes del cuerpo, disparos,
agresiones, ahogo.

Violencia Psicolégica/sentimental: Es un procedimiento sistematico duro que conduce a
una persona a un dano mental y sentimental. EI maltrato psicolégico o sentimental se
refiere al conjunto de actos: a) intimidacion y las amenazas por violencia corporal y
sexual.A menudo el sacrificador amena que va a maltratar a victima o su familia o va a
coger la tutela de los hijos o que va a suicidar. b) la humillacién continua y critica,el
crecimiento de culpabilidad y el control de la vida personal.c)el tratamiento de aislamiento
de la persona que no ve a sus amigos y sus parientes. Todo lo antecedente optan a la
disminucion de aplomo, de autoestima, y al final la persona tiene deudas para su sanidad
mental.

Violencia verbal: La violencia verbal es condenada con el maltrato psicolégico. Provoca
dolor y presos psicologicos a las victimas. Contiene una suma de comportamientos cuales
comienzan de voces,amenazas, e insultos que llegan hasta la ridiculizacién de la victima.
El que hace violencia verbal quiere que manipule la victima dentro de miedo y de control.
Todos los ataque ,las acusaciones y todo el maltrato a la victima son violencia
verbal.Aunque que es un fendmeno muy comun no hay penas duras porque muchas veces
no pueden comprobar las pruebas.

Violencia econdémica: La falta de fuente de dinero, de oportunidad , de los bienes y de los
servicios de objetivo que sea la victima dominada por el oficiante. A menudo a violencia
econémica dentro de una relacion amorosa tiene como objetivo el control de la mujer y que
se siente deébil y sin tener las ganas de abandonar el hombre.

La violencia economica se ejercita de muchas maneras: En primero, la anulacién de
derecho para una independencia econdémica. Un ejemplo muy comun es obstaculizacion a
la victima para que encuentre trabajo. En segundo lugar, el control de los bienes y de dinero
de la victima.El oficiante puede coger el sueldo de la victima o le niega de la decisién de
cdmo puede gastar su dinero y le coja la tarjeta de crédito o que la empuja para pedir
préstamos o hipotecas, y no le permite el acceso en ingreso familiar y que decida sin la
opinion de otro.Al final tipos de violencia econoica pueden ser la obstruccion de uso de
anticonceptivos pero la creacién de obstaculos por el acceso en bienes sociales (educacion,
sanidad,etc).
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Violencia de género: Violencia de género es cualquier accion sexual ,pero el atentado de
esta accion, sin el permiso de la victima. Cuando hay violencia de género tenemos una
violencia corporal ,obligacién y amenazas, provocando dafos a la victima.Bajo de termino
de violencia de violencia sexual contienen abuso sexual, venda de heres humanos,
explotacién sexual o mutlacén de los organos genitales de mujer o la obligacién para un
embarazo o las empujas para provocar aborto.

En el termino de violencia sexual se clasifican y los comentarioa sexuales indeseados o
algunos gestos, un beso indeseado o el toco de los organos y de otros puntos de cuerpo. La
violencia sexual puede ejecitarse de cualquera persona independiadamente de su relacion
con la victima tanto en el lugar de trabajo o de la casa o en publico.

Violacén: La accién de obligar a una persona sin su permiso libre a coito o de otra accién
lasciva. La violacdn es un comportamiento sexual de violencia de género a menudo con el
uso de violencia corporal o de amenaza y la expresién agresiva de sexualidad. Es un delito
de poder y provoca muchos dafos a las victimas y al mismo tiempo hiere la personalidad y
su dignidad. La legislativa griega acepta la violacidon dentro de una boda cual es delito.

Mutilacén de organos genitales de mujer: Es un tipo de violencia sexual que se refiere a
sustraccion a partes o de todo de los organos genitales externos de las mujeres.Es una
practica que ocurre ,pero es ilegal, en algunos paises que es tradicién (como paises bajo de
Sahara) o en algunos paises de la Unidad Europea. La hacen a chicas entre 5-8 afnos.

No es una accién médica porque no hay ningun protocolo medicinal y no tienen ningun bien
médico. Lo malo es que trae dafos graves en la salud corporal y psiquica y en la vida
sexual de las mujeres. Es un violacion de los derechos humanos y también viola el derecho
de autodeterminacion y sexualidad de las victimas. Es una de las mas duras herramientas
de someter de mujeres, resultado del empuje de género.

Boda obligatoria: Cualquier boda que se ocurre sin el permiso de las dos partes. A
menudo ocurre como la presidn para que se combe la decisién de una persona .

Boda de edad temprana: Cada tipo de boda que contiene una persona menor de 18 anos .
La mayoria de este tipo de boda tiene el permiso de los padres.

Trafico humano: Human trafficking es un delito grave de violencia de género cual violaciéon
de concepto de dignidad humana. Via de violencia , de amenazas, de secuestros, de
presion, pero de estafa y abuso de una posicion débil de otra persona , millones de hombres
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especialmente mujeres y chicos se reclutan y se desarraigan de sus casas y estan
prisioneros y les transportan como que fueran productos de objetivo de explotacion
economica. La prostitucifionobligatoria o otros tipos de explotacion sexual el trabajo
obligatorio, la mendicidad obligatoria, o el regimen de esclavitud y de otros tipos
semejantes, las bodas sin el permiso, y la mutilacon de organos corporales son tipos de
human trafficking.

Explotacion sexual trabajo de sexo obligatorio: En el concepto de explotacion sexual se
incorpora la prostitucion obligatoria o el intercambio de gracia sexual que recibe bienes |,
ayuda o servicio.En la mayoria , las victimas de explotacion sexual son mujeres o chicas
jovenes 0 mujeres adolescendes que no pueden cobrar sus necesidades. El objetivo de
este tipo de violencia de género es el aseguramiento de beneficio econdmico, social, politico
que proviene de la victima. A menudo el sacrificador tiene un puesto de poder y por esa
razon puede hacer lo que hace.

Acoso sexual: Quarquer comportamiento no aceptable corporal o verbal de motivacion
sexual cual es ofensiva o no aceptable. El acoso sexual puede ocurrir en el ambiente de
trabajo , en la educacion, deportivas,de religion, en fundaciones sociales y de qualquer
sector de nuestro entorno cuando el dominio y las relaciones de poder pueden ser factores
de debilidad y de victimizacion.

Las personas que pueden hacer acoso sexual pueden ser comparneros de clase o
propietarios o directores. El acoso sexual sistematico puede provocar problemas
psicologicos o sociales en la vida de la cictima. Crean un ambiente peligroso e inestable y
se crea un clima de verguenza ,perplejidad, limitacion y humillacion y de hostilidad.

A menudo los que hacen acoso sexual usan el rechazo o de la aceptacién de su
comportamiento para que afectan el acceso de la victima en formacion profesional, o de
continuacion de trabajo o de progreso o de sueldo o de las condiciones de trabajo.

Stalking (vigilancia molestada): cubre un paquete de una serie de comportamientos
indeseados, oportunos, repetitivos y de acciones que provocan miedo, angustia a la victima.
Estos comportamientos pueden ser implicitos o explicitos. En este caso la victima debe
afrontarse aunque no quiere llamadas insistentes, mensajes,mails, vigilancia o invasion en
su entorno familiar o social o de trabajo, acercamiento de sus amigos o familiares,
amenazas, O acusaciones falsas, pornografia amenazada y de una serie de otros
comportamientos violados. Es un fendbmeno muy peligroso y actualmente se refiere como un
delito en nuestro pais.
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Otros términos utiles

Victima vivo-a: Es la persona que ha vivido en un ambiente de violencia de género.Los
conceptos victima y vivo pueden usarse de la misma manera.El primer concepto esta
aceptado en el sector medical y al otro lado en sectores como el apoyo psiquico y social.En
otro caso significa el valor y la dureza de la persona que ha vivido en un entorno de
violencia de género.

Culpable: Es una persona o un equipo de personas quien hace o colabora de cualquier
manera el maltrato o la accion de violencia de género a una persona.Los culpables tienen
poder verdadero o no y con sus actos controlan a sus victimas.

Descubrimiento: se refiere a un descubrimiento de un acto de violencia de género.A
menudo personas que han vivido en una situacion de violencia de género no quieren
comentarlo o denunciarlo o pedir ayuda.

Consentimiento: Acepto o conformidad después de un pensamiento en alguna accion.La
persona comprende las consecuencias de su accion y estd de acuerdo libremente sin
ninguna presion.

Situacién psiquica

Sobre de la opinién de Moscovici , misterio, y la fuerza de convencer estd menos en las
caracteristicas de personalidad cuales pueden contener muchas de las personas de
interaccion que acepta cada proceso de influjo social y mas a los mecanismos sociales y
psicolégicos que definen de lo como se comprenden y denominan esas caracteristicas. Si
hay una fuerza psiquica que se mueve en esas situaciones ,esa se resume toda en la
determinacion psicolégica que conduce cada atentado de influencia.

En pocas palabras, la situacion psiquica es un proceso de la cual se atribuyen
caracteristicas personales (sentimientos, valores ,posturas) en fendmenos sociales
debilitarlos.

Necesita en todo caso que haya luz , observacion y distinciéon de temas y de los sistemas de
creacion de géneros sociales para la mencién del fendmeno de violencia.
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Resistencia

Las primeras teorias para las causas de mejoramiento de adaptacién , creian que los chicos
duros tienen algunas super fuerzas que los hacen resistentes a la patologia psiquica. Esta
magia usual cambi6é la manera de la cual observamos la patologia psiquica y de las
intervenciones a esa.

Se refiere a la adaptacion buena de la persona y no al acceso de amenazas fuertes para el
desarrollo y su adaptacion y la investigacion se concentra en deliberaciones que se
conducen en esta adaptacion buena(Masten,2001). La adversidad que pone en peligro la
adaptacion y el desarrollo de la persona puede estar en el pasado o en el presente.

Dos requisitos

e Que haya un amenaza para la adaptacion y de desarrollo de condicion

e Desenlace positiva de adaptacion de la persona para de esa condicion
La resistencia psiquica no concierne solo a personas pero sistemas dentro de estos se
mueven personas como es el colegio o la comunidad.

La adaptacion positiva se define de la base de los criterios proporcionalmente de nivel de
desarrollo de la persona y basicamentes concierne su funcionalidad. Los criterios estos son
de doble sentido:
e Factores externos (buenas notas en el colegio, amistades de personas de misma
edad)
e Sensacion interna de bienestar de la persona( sin sintomas de estrés, de depresion,
autoestima avanzada)
Los criterios de adaptacion positiva se separan entre el cumplimiento de éxito de los logros
desarrollados y de ausencia de los sintomas de patologia psiquica.

Los sectores que ayudan para la adaptacion positiva se dividen en grandes categorias :

e Sectores que empujan: caracteristicas o eventos que se relacionan de resultados
positivos en adaptacién, independientemente de los peligros que hay o de
adversidad (nocién, nivel alto econdmico,caracteristicas de alto reconocimiento
social)

e Sectores de proteccion :las propiedades de la persona o de un hecho que se
relacionan con la adaptacion positiva desde cuando ha resultado la adversidad.
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